
2009 年 10 月 8 日 

「ミーナ津田沼店に bayfm 来店！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「漢方薬ってどんなもの？味はニガイの？」 

店長：漢方薬は色々な種類がありますが、誠心堂では「煎じ薬」「粉薬」「錠剤」のタ

イプがあります。薬草を煮出して飲むタイプが、昔ながらの「煎じ薬」です。煎じ薬

では約２４０処方の中からお選びすることが出来、更に薬草単位で調合しますので、

一人一人にぴったりの処方をお選びすることが出来ますのでお勧めです。お忙しい方

のためには簡単な粉薬や、手軽な錠剤タイプのものもありますので、皆様のライフス

タイルに合わせてお選び頂けます。 

Q：漢方薬とはすり鉢でするイメージですが、実際どのようなモノなのですか？  

 

Q：漢方薬のお味はいかがですか？  

 

 

店長：「美味しい！」とは言えませんが、種類によっては甘くて飲みやすいものもあ

ります。皆さん初めは美味しくないと感じる方が多いのですが、ほとんどの方は１週

間もすれば慣れるようです。煎じ薬の場合はその香りも効き目の一部になるのです

よ。 

なるほど。スタッフが「四物湯（しもつとう）」という漢方薬を頂いたそうなんですが、「四物湯」

とは血液を補い、流れを良くするもので、女性の方にも優しい生薬で出来ている漢方薬なんだそ

うですが、そんなに苦くなかったそうです！ 


