
 

 

 

 

 

 

 

第 7 回日本健康医療学会総会学術大会  

 

 

弊社代表・西野裕一は第 7回日本健康医療学会総会 学術大会にて、講演

「中医学で考える体質別食養生方」というテーマで特別講演をいたしまし

た。 

まず基本的な中医学の考え方の説明から、生活の中で行える食養生。また

不眠症などの症状に対する中医学の診断例などを紹介し 

対策としてどういった食材を食べるのがいいのかなど、講演させていただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

誠心堂薬局は今後もこういった講演、セミナーなど

を通して、日本における中医学の啓蒙活動を行って

まいります。 

場所 ：千葉県浦安市   

期間 ：2014.12.6～7 

参加者 ：西野裕一 



 

 

 

一般社団法人 日本健康医療学会の HP 

http://www.nihonkenkouiryou.jp 

 

第 7回日本健康医療学会大会の紹介ページ

http://www.nihonkenkouiryou.jp/modules/taikai/index.php?content_id=11 
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