
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お役に立てそうなことがございましたら、いつでもお気軽にお問い合わせ下さい。今後とも宜しくお願い致します 誠心堂薬局 足利  

 

 

リニューアル！毎日飲みたい5種類の味「陰陽
い ん よ う

五行
ご ぎ ょ う

茶
ち ゃ

」 

056 

数種類のお茶を「五行」の体質に合わせてブレンド。「見て、味わって、体にやさしい」お茶です。 

     

お客様の喜びの声 地域新聞等で紹介された掲載内容をＨＰでも公開中です。http://www.seishin-do.co.jp/voice/index.html 

今回リニューアル発売した「陰陽
いんよう

五行
ごぎょう

茶
ちゃ

」は、お茶の種類や花、薬

膳食材を中医学理論にしたがって配合することで、五臓のバランス

に合わせて作られた 5 種類のお茶です。「陰陽五行茶」は添加物

が無く、自然の物のみでつくられていますので、色がきれいなの

で、見て楽しめ、味も美味しく、その日の体調や気分に合わせて、

5 種類の中から飲み分ける事も出来ますので、長期間飲み続けるこ

とができるお茶です。 

 

「陰陽
いんよう

五行
ごぎょう

茶
ちゃ

」 

□ストレスが多い 

□目が疲れ、乾燥する 

□よくお酒を飲む 

□頭痛、めまいがする 

□イライラしやすい 

□寝つきが悪い 

□眠りが浅い 

□のぼせやすい 

□緊張しやすい 

□動悸･息切れが気になる 

□通が不調（便秘・下痢）  

□疲れやすい 

□食欲がない・胃がもたれる 

□むくみやすい 

□お腹の膨満感がある 

□咳や痰がでる 

□肌荒れが気になる 

□風邪をひきやすい 

□汗をかきやすい 

□鼻炎や花粉症がある 

□ﾎﾙﾓﾝﾊﾞﾗﾝｽの乱れが気になる 

□白髪や抜け毛、耳鳴りが気になる  

□お肌のしみ、しわが気になる 

□足腰がだるい 

□物忘れしやすい 

     

「凍頂烏龍茶」をベー

スに菊花やクコの実

などを配合。ストレス

を感じるあなたにお

すすめのお茶です。 

「安渓鉄観音」をベー

スになつめやバラの

蕾などを配合。見た目

にもかわいく、リラッ

クスしたい時、疲れた

心を養う一杯に。美肌

効果も期待できるお

茶です。 

「東方美人」がベース

となり、山楂肉やなつ

め、朝鮮人参などを配

合。少し甘みのあるお

茶です。ダイエット中

の方におすすめのお

茶です。 

「文山包種」をベース

として、レモングラス

やみかんの皮などを

配合。スッキリとした

飲みやすいお茶です。

普段から飲める美容

健康茶として女性に

人気です。 

烏龍茶の中でも味に

コクと深みがあると

評判の「武夷肉桂」を

ベースに、杜仲の葉や

クコの実、西洋人参な

どを配合。 

 

中医学では「未病先防」という考え方があります。これは、病気になる前に予防するという考え方です。

「未病先防」は中医学の考え方ですが、現代人にとって大変必要な考え方だと思います。 

病気になってから治すのではなく、あなたの元気、美しさを保つために自分の体質をしり、 

普段の何気ないお茶一杯から、変えてみませんか？  

さっそく下表で自分の体質を調べて、自分に合うお茶をチェックしてみましょう！ 

木茶（もくちゃ） 火茶（かちゃ） 土茶（どちゃ） 金茶（こんちゃ） 水茶（すいちゃ） 

※チェック表の中で一番多かった欄があなたの体質に合うお茶になります。 

全種類試せる♪5種類セット1,575円 




