
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お役に立てそうなことがございましたら、いつでもお気軽にお問い合わせ下さい。今後とも宜しくお願い致します 誠心堂薬局 足利  

 

 

お家で気軽に薬膳スープ 「緑爽
りょくそう

美
び

仁
じん

」 1 月発売！ 

051 

体質改善！ダイエット！美肌！ 一石三鳥！ お家で気軽に飲める薬膳スープ「緑爽美仁」 

     

お客様の喜びの声 地域新聞等で紹介された掲載内容をＨＰでも公開中です。http://www.seishin-do.co.jp/voice/index.html 

 

『薬膳スープ』と聞くと、「体にはよさそうだけど、自分で作るのは大変そう」と思ってませんか？

漢方薬 誠心堂より 気軽にお家で飲める！おいしい！薬膳スープ「緑爽美仁」を 1 月より発売しま

す。気力アップの補気スープは鶏がらベースに、補気の薬味の人参、大棗、胃腸に優しい陳皮、消化

吸収を助ける麦芽を配合。2 種類の豆（緑豆・はとむぎ）は胃腸の働きをよくしますので、お子様か

らお年寄りまで家族みんなで内臓元気！気力回復の薬膳スープです。 

日経 Health プルミエル H20.12 月号 

 

また、1 食１５０Kcal なので、薬膳ダイエットとしてもオススメです。置き換えダイエットは沢山ありま

すが、「緑爽美仁」は低カロリーでありながらも、薬膳の力で基礎代謝 UP＆元気力 UP！いつもの食事を

1 日 1 食「緑爽美仁」に置き換えるだけで、ダイエットだけではなく更に体質改善ができちゃいます！ 

また、2 種類の豆は清熱効果と利水効果でお肌のトラブルをサポート。健康で艶やかな美肌を作るのに最適

な食材です。鶏がらベースの補気スープと一緒に取れば、たるみやシワ、リフトアップでアンチエイジング

効果も期待できます！また、季節の食材を一緒に入れてオリジナル薬膳スープも楽しめます！ 

りょくそうびじん 

※ 

りょくそうびじん 

※清熱効果･･･体の熱をとる作用  利水効果･･･体内に停滞している水分を体外に排出する作用 

※ 


