
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

~創刊号『ゆるる』で美肌周期療法をご紹介~ 
オトナ女性は責任の重い仕事や家庭のことなど切実な問題に直面しています。その場限りでストレス発散しよ

うとしても、中々思い通りにならない経験をされた方も多いはず・・・。 

ココロもカラダも本当の健康や美しさを得るためには、ゆるやかな時間の効果的な過ごし方 

が大事。そこで主婦と生活社から『ゆるる』第一号が創刊されました。キレイ＆元気でいるた 

めの「ゆるる」な時間や方法が紹介されている中、誠心堂薬局からも、あなたのためにとっ 

ておきな情報を“美肌をつくる「生理周期ビューティカレンダー」保存版付”でご紹介！ 

 
【爽肌精】＆【美肌周期療法】でずっとキレイでいられる、 

そんな新常識を知っていますか？生理周期は女性にとって大切なもの。 
中医学に基づいて生理周期をスキンケアに活かせれば 
自分の本来持っている自然な美肌づくりに導かれます。 

生理周期とお肌のバイオリズムを知って、キレイを手に入れませんか？ 
『ゆるる』創刊号には誠心堂から「生理周期ビューティカレンダー」を綴込みしています。 

あなたを美しく映し出す鏡の横に貼って今日から美肌レッスンを体験しましょう。 
お問合せは誠心堂薬局各店舗まで http://www.seishin-do.co.jp/shop.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
もうすぐ開催～ 
中医美容・美肌レッスン＆美肌薬膳ランチ          開催 平成 19 年 12 月 15 日（土）新浦安ブライトンホテル 

           12 月 15 日にブライトンホテルにて中医美容・美肌レッスン＆美肌薬膳ランチへの 

ご招待様が決まりました（40 組 80 名様）。事前にプラセンタアレンジコンテストも

実施し、優秀賞の方への表彰とレシピご紹介もあります。美肌レッスンでは趙先生

の「真の美しさを手に入れる方法」をご紹介。 

年を重ねるごとに、ますます艶が増す美肌作り 

を実践している趙先生のレッスンは美しくなり 

たい女性へのバイブルとなりそうです。 

 

 
お役に立てそうなことがございましたら、いつでもお気軽にお問い合わせ下さい。今後とも宜しくお願い致します。  

誠心堂薬局 プロモーション担当：石田

“キレイと健康に効くオトナ女性のための過ごし方” 
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年を重ねるごとにあきらめていた美肌

作りが間違った常識からと気づいた時

から、あなたの美肌作りは始まります。

美肌周期療法でオトナ肌に絹肌の美し

さを取り戻す方法が満載しています。 
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