
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

爽肌精クレンジングには「陽」を抑えてトラブルの原因を取り除く効果があります。 

 

爽肌精クレンジング 
ホイップクリームタイプなので肌に負担がありません。ま

た、油汚れを確実に落とすので、高温期には朝も「爽肌

精クレンジング」で洗うことで、油焼けや角栓（毛穴に角

質が詰まった状態）を防ぐことができます。汚れをしっか

り落としながら、陰陽のバランスを保ちバリア機能を守る

配慮がされています。 
140ｇ 3,675 円（税込）

 
「陽」を抑える薬草の効果 
茶葉、黄芩の抗酸化作用で酸化した皮脂膜を取り除き、くすみを改

善します。馬歯莧の抗菌作用で皮膚の雑菌繁殖を抑えます。 
「陰」を育てる薬草の効果 
甘草と良質のスクワランの力で正常なバリア機能をしっかりガード

してくれます。 
油焼けや角栓（毛穴に角質が詰まった状態）を防ぐことができます。

大人にきびは中から治そう！

 
 
そこで、美肌の基本「爽肌精ダブル洗顔」で陰陽を調和 
 
洗顔前の肌は外気のホコリや皮脂、汗、化粧品などで汚れています。中医美容を行う前には、これらの

汚れをしっかり取り除くことが重要です。汚れを落とすことで、ローションやエッセンスの浸透率がＵ

Ｐします。そこで、肌の陰陽バランスでのお手入れをオススメします。 
 
「陰」の期間である月経期は表皮に蓄積したメラニン色素や老廃物を排泄する重要な時期 
 ここでのＷクレンジングは天然のピーリングを促し、シミを治す効果が早まります。 
「陽」の期間である黄体期は「陽」が高ぶりすぎないようにコントロールする事が大事です。 
 皮脂の分泌が盛んなこの時期、皮脂が酸化して硬く（角化）なり角栓ができやすくなりま 
す。それをＷクレンジングで角栓を柔らかくし落とすことでニキビを防ぎます。 

 

お役に立てそうなことがございましたら、いつでもお気軽にお問い合わせ下さい。今後とも宜しくお願

い致します。 誠心堂薬局 プロモーション担当：石田 

爽肌精クレンジングはここがすごい！ 
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