
 

自由が丘（東京・目黒区）で、第 1 回「中医美容健康講座」を開催。 

前回のプレスリリースでご紹介しました中医美容健康講座を開催いたしました。 

様々な年齢層の、たくさんの受講者の方に来て頂き大変好評を得まして、色々なお声を頂戴しました。

 ＜お客様の声＞ 

 
 
 
 
 

外面美容（スキンケア）と内面美容（漢方薬・針灸・ツボなど）で 

カラダの中からキレイになりたい！素肌から美しくなりたい！ 

とそんな声にお応えして中国漢方普及協会の先生方が詳しくご説明いたします。 
 
 
 

 
 
 
 
 
漢方体験記が「CHAI」で掲載されています。（2005/10 月号 10～11 ページ 中文産業株式会社） 

｢漢方でどこまでキレイになれる?｣でアトピー＆大人ニキビの 

ハイパー混合肌な私の漢方初体験記をイラストレーターの 

HARUNA さんが挑んでいます。 

ここで「中医美容健康講座」の案内もご紹介しています。 

お役に立てそうなことがございましたら、いつでもお気軽に 

お問い合わせ下さい。今後とも宜しくお願い致します。 
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●まだまだ無料講座は開催し

ています。 

(時刻は全て 10 時～12 時です）

 
9 月 18 日（日）南行徳会場 

10 月 16 日（日）自由が丘会場

「肌の周期と生理周期が同じであること。2 つのホルモンによって 

水分、脂分のバランスが変わってくる事に興味を持ちました。」 

「月経周期に合わせてスキンケアを行う必要性がありますね。」 
「シミに効くツボが良かったです。」 


