
 

ちゅう い  び よ う び  はだ  しゅうき  りょうほう 

中医美容のノウハウを結集した中医美容美肌周期療法 

「中医美容」と「女性の生理周期」と「肌のターンオーバー」。 

この３つから生まれた新しい美容法、それが「中医美容美肌周期療法」です。 

 

女性の肌が生理周期に合わせて変化していく事に着目し、月経期、卵胞期 

、黄体前期、黄体後期、それぞれに合わせたお手入れをすることで、肌の 

自然な生まれ変わり（ターンオーバー）を助けます。外側からだけでなく 

、カラダの中からもキレイになるスキンケアです。 

この「中医美容美肌周期療法」を詳しく紹介した本が出版されます。 

「中医美容、美肌ハンドブック」ゴマ書房 7/16 全国書店にて販売予定 

 

また、当社ではこの「中医美容美肌周期療法」にぴったりの化 

粧品、爽肌精シリーズを発売しております。 

爽肌精はノンパラベン、無香料、無着色のお肌に優しい事を第 

一に考えた、漢方生薬配合の化粧品です。 

 

今回、本の発売に合わせ、この爽肌精シリーズに新たに「爽肌精 

オリエンタルエッセンス（美容液）」「爽肌精クレンジング」が加 

わりました。今までの爽肌精シリーズと同じく、無香料、無着色で、漢方 

生薬配合の、本物の素肌美づくりに欠かせない化粧品になっております。 

 

誠心堂自由が丘店が「CHAI」で紹介されました。（2005/08 月号 18 ページ 中文産業株式会社） 

中医美容や爽肌精について紹介されています。 

 

「中医美容美肌周期療法」「爽肌精シリーズ」に 

ついての詳しい資料は、お気軽にご請求ください。 

今後とも、よろしくお願い致します。 

誠心堂薬局 プロモーション担当：石川 

中医美容美肌周期療法のご紹介 
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